
〔植探報 Vol.10 : 65~95, 1994〕

ガーナ国における野菜およびマメ類遺伝資源の

調査と収集

門馬信二1).伊藤喜三男2>.S. 0. BENNETT-LARTEY31 

Forson A YENSU 3) 

l)野菜・茶業試験場・野菜育種部・育種第 3研究室

2) 長野県中信農業試験場・畑作育種部

3) ガーナ国作物研究所・植物遺伝資源部門

Collaborative Exploration and Collection of Vegetabels 
and Legumes in Ghana 

1)  • T 2) 
Shinji MoNMA i;, Kimio ITO, S. 0. BENNETT-LARTEY3) 

and Forson AYENSU 
3) 

1) 3rd Laboratory, Department of Vegetable Breeding, National Research Insti-
tute of Vegetables, Ornamental Plants and Tea, Ano, Mie 514-23, Japan 
2) Breeding Section, Nagano Chuusin Agricultural Experiment Station, 
Shiojiri, Nagano 399-64, Japan 

3) Plant Genetic Resources Unit, Crop Research Institute, P. 0. Box 7, Bun so, 
Ghana 

Summary 

The collaborative exploration for collecting vegetables and legumes was conducted from 

October 19 to November 11, 1993 with Plant Genetic Resources Unit, Crop Research Institute in 

Ghana. The itinerary and the route of exploration were shown in Table 1 and Fig. 1 and the 

number of collections of vegetables and legumes was shown in Table 2. Three hundred and 

sixteen seed samples and one tuber sample were collected and 305 seed samples were intro-

duced into Japan. These were 13 eggplants, 59 garden-eggs, 12 Solanum spp., 39 chilh peppers, 

90 okras, 30 cowpeas, 25 bambara ground nuts, 11 peanuts and 26 of other vegetables and 

legumes. Half of introduced seeds are preserved at the National Institute of Agrobilolgical Re-

sources, and another half of seeds were sent to the curator of vegetables and legumes for pre-

servation, characterization and propagation. National Research Institute of Vegetables, 

Ornamental Plants and Tea will characterize and propagate vegetable genetic resources. 
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1. 目的

栽培ナスは大きく 2つのグループに分けられ， 1つはアジアのインド東部が原産地の普通

のナス (Solanummelongena) であり， もう 1つはアフリカが原産地のガーデンエッグまたは

スカーレットエッグプラントとよばれるものである。ガーデンエッグには S.aethioがcumt S. 

gilot S. integrifoliumt S. olivareの4種が含まれ，これらがガーナなどの西アフリカ地域に分

布している。また，ササゲはアフリカ原産のマメ類であり，西アフリカには現在でも多様な

在来品種が栽培されている。

アフリカにおける植物遺伝資源の探索は， 1981年のナイジェリアとコートジボアールにお

けるグラベリマ・イネ， 1987年のウリ科野菜類， 1993年のマダガスカルにおける栽培イネと

野生イネについて行われたにすぎず，アフリカについての探索が重要となってきている。

ナス科野菜（トマト，ナス，ピーマン）についてはこれまで中南米とマレーシアで，マメ

類については東南アジアや南米で遺伝資源探索が行われたがアフリカではまだ行われていな

い。また，これらの近縁野生種の遺伝資源は十分でなく，さらに多くの遺伝資源を導入する

ことが重要である。

ガーナは西アフリカのほぼ中央沿岸部に位置する長方形の形をした国で，南はギニア湾に

面し，国境をトーゴ（東），ブルキナファソ（北），コートジボワール（西）の各フランス語

圏諸国と接している。地形は全般に平坦で最も高い地点でも高度900mに満たず，気候は大部

分が熱帯サバンナ（年間降水量1500mm以下）で西部海岸部から中央部にかけて一部熱帯雨

林がみられる。ガーナでは主食としてキャッサバ，ヤムイモ，プランテーン，マメ類が，野

菜としてガーデンエッグ，ナス，オクラ， トウガラシなどの在来種が栽培されており，これ

らマメ類や野菜の在来種は遺伝資源として貴重であり，今回収集することとなった。

2.経過

1993年にガーナ側からガーナ国内での遺伝資源探索を日本側と共同で実施したいとの申し

入れがあり，ガーナの植物遺伝資源担当機関である作物研究所植物遺伝資源部門 (CropRe-

search Institute, Plant Genetic Resouces Unit,以下 PGRU) と共同で調査・探索を実施した。

PGRUとの事前の協議では，ガーデンエッグとササゲの収集を行う予定であったが，農業生

物資源研究所での出発前の打ち合わせ会議ではナス科野菜とササゲを収集することとした。

しかし，ガーナで実際に収集を始めてみると， PGRUは野菜類とマメ類全てに関心を持って

おり，結果的に野菜類とマメ類の探索・収集となった。探索・収集調査の日程および行程を

Table 1とFig.1に示した。
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Table 1 Itinerary of collaborative exploration and collection of vegetables and 
legumes in Ghana. 
ガーナ国における野菜及びマメ類遺伝資源の調査・収集の日程

Date Place 

1993 

Oct 19 Tokyo→ London 

20 London→ Accra 

21 Accra 

Accra→ Akosombo 

Akosombo→ Ho 

Ho 

Ho→ Koforidua 

Koforidua 

22 

23 

24 

25 

26 

27 Koforidua→ Bunso→ Kumasi 

28 

29 

30 

31 

Nov 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

， 
10 

11 

Kumasi 

Kumasi→ Sunyani 

Sunyani→ Techiman 

Techiman→ Tamale 

Tamale 

Tamale→Bolgatanga 

Bolgatanga→Wa 

Wa→Larabanga 

Larabanga→Kumasi 

Kumasi→ Bunso→Accra 

Accra 

Accra 

Accra→London 

London→Tokyo 

Tokyo 
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Notes 

Visit to the Embassy of Japan 

and JICA office and preparation 

for collection trip 

Collection 

do. 

do. 

do. 

do. 

Collection and visit to the Plant 

Genetic Resources Unit, Crop 

Research Institute 

Collection. and visit to the Crop Re-

search Institute 

Collection 

do. 

do. 

Collection and visit to the 

N yankpala Agric. Expt. Station, 

Crop Research Institute 

Collection 

do. 

do. 

do. 

Seed extraction 

Visit to the Embassy of Japan and 

JICA office 



Fig. 1 Route of collection trip in Ghana. 

ガーナ国における探索・収集ルート

3.収集・調査方法

PGRUの計画に従って16日間で収集を行うこととなり，ガーナの南東部において探索・収

集を開始し，順番に中央部，北部，北西部で収集活動を行った。この間の総走行キロ数は3,

819 kmであった。北東部と南西部は日程の関係で今回の収集対象地域から除外した。

実際の収集では道路沿いの農家の畑で栽培されているもの，農家の貯蔵果実および種子，

市場で販売されている野菜およびマメ類を対象とした。ナス，ガーデンエッグ， トウガラシ，

オクラは市場だけでなく農家の家庭菜園や畑でもかなりの数を収集できたが，マメ類は農家

の貯蔵種子と市場で販売されているものの収集が中心となった。これはガーナでは農家の畑

が道路沿いの集落から遠く離れていることと，収集を実施した時期と収穫期との違いによる

もので，ササゲとピーナッツについては畑で植物体を見ることが出来たが，バンバラビーン

については見ることが出来なかった。なお，一般に農家の畑は車が入れないような細い道を

徒歩で 1時間以上の所にあるとのことであった。

4.収集の成果

ガーナで収集された植物遺伝資源を種類別に Table2に，またそのすべてを Table3に示し
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た。収集総数は317点で，この中でわが国に導入できたのは305点である。導入できなかった

ものは種子数が少なかったもの，植物検疫で廃棄となったもの，フラフラポテトのような栄

養体のものである。種類別導入数はナス13点，ガーデンエッグ59点，ナス属近縁種12点， ト

Table 2 Number of vegetable and leguminous crops collected In Ghana. 
ガーナ国で収集された野菜及びマメ類の種類別点数並びに導入数

No. Crop Species 
Number of Number of 

collections 
Collections introduced 

1 Eggplant 

2 Garden egg 

3 . /,, 

4.,., 

5 Solanum spp 

6 /,, 

7 ヶ

8 Tomato 

9 Lycopersicon spp. 
10 Chilli 

11 Capsicum spp. 

12 Cowpea 

13 Okra 

14 Bambara ground nut 

15 Peanut 

16 Lima bean 

17 Velvet bean 

18 African yam bean 

19 Sword bean 

20 Pigeon pea 

21 Winged bean 

22 Corn 

23 Watermelon 

24 Sponge gourd 

25 Edible amaranth 

26 Kenaf 

27 /,, 

28 Ceratotheca spp. 

29 Bottle gourd 

30 Frafra potato 

Solanum melongena 

S. gilo 

S. aethiopicum 

S. integrif olium 

S. macrocarpon 

S. anguivi 

S. erianthum 

Lycopersicon esculentum 

Lycopersicon spp. 

Capsicum annuum 

C.加tescens

Vigna unguiculata 

A belmoschus esculentus 

Vigna subterranea 

A rachis hypogaea 

Phaseolus lunatus 

Mucuna pruriens var. utilis 

Sphenostylis stenocarpa 
Canavalia gladiata 

Cajanus cajan 

Psophocarpus tetragonolobus 
Zea mays 

Citrullus lanatus 

Luffa guadriagula 

Amaranthus spp 

Urena lobata 

Hibiscus cannabinus 

Ceratotheca sesamoides 

Lagenaria spp. 

不明

3

8

0

2

4

7

1

3

2

8

1

5

0

5

1

5

4

4

1

1

1

1

3

1

1

1

1

1

1

1

 

1

4

1

2

1

3

9

2

1

 

3

8

9

2

4

7

1

3

2

8

1

0

0

5

1

3

4

3

1

1

1

1

3

1

1

0

0

1

1

0

 

1

4

2

1

3

9

2

1

 

Total 317 305 
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マトおよびトマト属近縁種5点， トウガラシおよびトウガラシ属近縁種39点，オクラ90点，

ウリ科野菜 5点，ササゲ30点，バンバラビーン25点，ピーナッツ11点，その他のマメ類16点

である。以下ガーナの行政区である Region別に収集の概要について述べる。

収集計画通りに先ず南西部の VoltaRegionに向かったが，出発地である GreaterAccra Re-

glOnでも収集を行った。この Regionではトウガラシ 8点， トマト 2点，オクラ 3点，ガーデ

ンエッグとササゲ各 1点を収集したが，この中のトウガラシ 5点は Ashiamanの市場で購入し

たものである。

Volta Regionでは Hoの町を拠点に 2日間にわたって収集活動を行い，ナス 4点，ガーデン

エッグ15点，ナス属近縁種3点， トウガラシ11点，オクラ17点，ササゲ9点，その他マメ類

11点，計70点を収集した。 Hoから Kpetoeに向かって約21kmの部落では，畑が比較的近かっ

たので畑で作物を見ることが出来た。典型的なアフリカの農家の畑であるとのことでピーナッ

ツ，キャッサバ，ヤムイモ， トウモロコシが混植され，所々にトウガラシ，ガーデンエッグ，

葉を食用にする Solanummacrocarponが数株づつ植えられていた。トウガラシは Capsicum

annuumとC.frutescensが栽培されており， 1株づつ種類が違っていた。また，隣の畑の木に

はアフリカンヤムビーンが巻き付いており，種々の作物が栽培されていた。

Eastern Regionでは Koforiduaを拠点に 3日間収集活動を行ったが，この間 Bunsoにある

PGRUを見学した。 PGRUではカカオ，ワタなど他の研究所が担当している作物以外の作物

を保存しており，広大な圃場にキャッサバ，ヤムイモなどの栄養繁殖性の作物と木本性の作

物を多数保存していた。種子繁殖性の作物は IBPGR（現IPGRI)の資金で購入された 4台の

-20℃の冷凍庫に保存されていた。しかし，これらは既に満杯でガーナ側は種子保存庫の必

要性を強調していた。この Regionではナス 4点，ガーデンエッグ12点， トウガラシ 9点， ト

マト 1点，オクラ 8点，ササゲ8点，その他マメ類 1点，計43点を収集した。 Hoから Kofor-

iduaに行く途中で広いオクラ畑を見つけ，収集のために立ち寄った。ここの畑で収穫された

オクラは果形が様々で， 6種類に分けることができた。農家は果形が異なると果実の品質が

違うことを認識していたが，畑では果形の違うものが混植されており，果形の異なるものが

混じったままで出荷されていた。この農家は収穫適期にほぼ完全に収穫しており，種子用の

完熟果は得られなかったが，これ以後もよく管理された畑では採種可能な完熟果を得られな

いことが多かった。

Ashanti Regionでは Kumasiに滞在して収集活動を行い，この間作物研究所を訪問した。作

物研究所では所長に面会し，研究所の概要の説明を受けるとともに稲の栽培研究圃場を見学

した。ここではカナダの援助でトウモロコシとササゲの育種を行っており，ササゲは既に新

品種が育成され，普及し始めている。また，野菜の担当者とも意見交換の機会を得たが，耐

暑性のアブラナ科野菜に大きな関心を持っていた。この Regionではナス 3点，ガーデンエッ

グ5点，オクラ 3点，ウリ科野菜 1点，マメ類4点，計16点を収集した。

Brong-Ahafo Regionでは Sunyaniと Techimanに滞在し， 3日間にわたってガーデンエッグ

21点，ナス属近縁種5点， トウガラシ 3点，オクラ21点，ウリ科野菜4点，ササゲ3点，その他

-70-



マメ類18点，計75点を収集した。Bekyemから Sunyaniへの途中農家ではナス属の S.erianthumを

収集したが，この農家はこれを腹痛の時に使うために植えていた。また， Berekumの市場で

s. giloを4点収集したが，これらは細長型または極小細長型でこれまで収集したものと果形

が異なっていた。 Berekumから Biadamの方向に少し行った村では，これまでのオクラよりも

細長い果形のものを収集した。 Sunyaniから Techimanの途中の部落で広いガーデンエッグの

畑を見ることが出来たが，ここには果形の異なる S.gilo, S. giloの亜種など色々なものが混

植されていた。今回は完熟果が少なく収穫できなかったが，ガーナ側は農家にお金を渡して

採種して PGRUに送るように頼んでいた。 Kintampoの次の市場ではバンバラビーンを見つけ

たが，販売している一つのカゴの中には種皮色などの違うものが混じっており， 6種類に分

けることができた。

Northern regionでは Tamaleに2日滞在し， UpperEastおよびUpperWest Regionの帰り

にも Larabangaに宿泊した。ここではナス，ナス属近縁種およびガーデンエッグ 7点， トウ

ガラシ 4点，オクラ19点，その他の野菜 4点，ササゲ9点，その他マメ類11点，計54点を収

集した。 Tamaleの近くの Nyankpalaには作物研究所の Nyankpala農業試験場があり，ここを

見学した。この農業試験場ではドイツの協力で北部地方に適した栽培方法の開発やヤムイモ

の保存などを行っており，近い将来作物研究所から独立した研究所になるとのことであった。

Northern region以北はサバンナ気候となり気温が高く，景観もこれまでとは一変し，人口密

度が低く，野菜やマメ類が少なくなったが，野菜に比べるとマメ類が多かった。

Upper EastおよびUpperWest Regionでは BolgatangaとWaに宿泊したが， 1日の行程が

長いために宿泊地に向かう道路沿いでのみ収集活動を行った。 UpperEast Regionではオクラ

とマメ類を中心に計25点， UpperWest Regionでもオクラとマメ類を中心に計19点を収集した。

Bolgatangaまで50kmの部落でササゲなどと一緒に Frafrapotatoというものを収集した。こ

れはじゃがいもを小さくしたようなもので， PGRUでは以前に保存していたが無くしてしまっ

たということで，再度収集できたことを非常に喜んでいた。 UpperWest Regionに入ってすぐ

の部落の道路沿いで，ナス科植物が果実をつけているのを発見した。ガーナ側は S.macrocar-

ponの野生種といっていたが，この種の特徴の一つである完熟果の果皮の裂開が認められず，

農家はこの植物の葉も果実も利用しないとのことであった。 Waの近くの Sabuliで収集した

オクラは長さが23cmで，今回収集したものの中で最長のものであった。また，北部地方では

雨期用のオクラと乾期用のオクラを区別していることが多かった。

5.収集品の今後の処置

全収集品の半量を生物研が保管し，野菜類を野菜類遺伝資源キューレーターに，マメ類を

雑マメ類のキュレーターに送付した。野菜類については，野菜・茶業試験場が特性評価と増

殖を実施する。
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6.所感

今回の探索収集ではガーナ側の対応はほぽ完璧であった。 PGRUの研究者である Dr.S. 0. 

Bennett-Lartey氏と技師の ForsonAyensu氏が探索に同行したが，今回収集対象とした野菜

類やマメ類に詳しく，また，収集に使用する袋などを多数用意しており，日本から持ってい

たものをほとんど使用する必要かなかった。また，ガーナの人たちは大変友好的で，町の治

安が良く，安心して旅することが出来た。

ガーナの部落ではチーフと呼ばれる首長が現在でも力を持っており，チーフと面会し，チー

フから種子を持ってくるように指示してもらえると，短時間で多くの品種を効率よく収集で

きた。このような場合以外でも，我々が訪れると，どこからともなく多くの人が集まってきて，

話を聞いては種子を持ってきてくれて，一部ではお金を求められる場合もあったが，素朴で

親切な人が多かった。

ガーナの市場で売られている野菜は，オクラ，ガーデンエッグ， トマト， トウガラシ，コ

コヤムの葉がほとんどで種類は極めて少なかった。北部地方ではこれらの野菜も量的に少な

くなるためと思われるが，市場ではササゲや kenafの葉が野菜として販売されており，実際

に農家の kenafは葉がきれいに摘み取られていた。また，カボチャの葉も野菜として利用さ

れていた。

野菜では一般に農家の品種に対する認識はまだ低いようで，オクラに乾期用と雨期用とが

あり，ガーデンエッグの呼び方が地域によっては果形が異なると少し違う程度であった。 ト

ウガラシやガーデンエッグの場合は果形や果色が異なるものは別々に販売されていたが，オ

クラは果形などが違っても混じったままで販売されていた。また，栽培されている野菜はそ

のほとんどが在来種であり，新品種が導入されることによって野菜の在来種が失われるよう

なことはまだ起きていないようであった。

これに対してササゲでは作物研究所で育成された改良種が導入され，改良種は収集性が優

れることから栽培が増えており，ある市場では販売されているササゲは全て改良種であった。

また，バンバラビーンの場合は，ササゲとピーナッツに駆逐されて急速に失われてきており，

市場では必ずバンバラビーンを探したが，バンバラビーンのない市場が多かった。

Bennett-Lartey氏は1986年にもササゲの遺伝資源収集を行ったが，その時と比べて明らかに

ササゲの在来種が少なくなり，バンバラビーンが少なくなったということである。

PGRUでは前述の通り，作物によっては在来種が急速に失われつつあることから， IPGRIの

援助で既にトウモロコシ，ササゲなどについて探索・収集を実施し，今後も各種作物につい

て実施したい希望をもっている。しかし，現在までガーナ政府は遺伝資源収集及び貯蔵施設

の建設に資金をほとんど提供していないので， 日本からの援助を望んでおり，将来何らかの

形で援助が行われることを期待したい。
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ガーナ国における野菜およびマメ類遺伝資源の探索収集

Katoのマーケ ットに並んだ Solanumgila 

（丸い果実），S.aethiopicum（偏平な果実）

およびトウガラシ

農家の畑でみられたオクラの果実の変異

エクアドル及びボリビア国における根茎作物遺伝資源の調査

エクアドルの畑と村

Bobatoのマーケ ットに売られていた

5種類のバンバラビーン

オカの畑（エクアドル）での調査




